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обращение директора фонда 
Друзья, 2023-й стал знаковым годом для нашего Фонда, годом побед и важных 
решений. Мы открыли новую страницу в своей 11-летней истории и сделали 
реальный шаг вперед к нашей мечте — помочь как можно большему числу 
детей после тяжелых заболеваний. Я говорю о начале строительства нового 
центра «ШереШередарь», где будут помогать детям после онкозаболеваний, 

с аутоиммунными, генетическими, эндокринными и другими серьезными 
заболеваниями. Кроме того, центр  будет принимать детей, получивших 
травматический опыт в результате пребывания в зоне боевых действий.



Масштабный социальный проект будет работать на благо нашего общества 
не один десяток лет, при этом круглый год и абсолютно бесплатно, чтобы 
помочь тысячам нуждающихся и их семьям. У нас уже есть мощная 
поддержка губернатора и правительства Владимирской области, с помощью 
которой «ШереШередарь» станет якорным оздоровительно-рекреационным 
проектом региона. Мы очень благодарны за нее!

В 2023 году мы провели 8 программ, сделали счастливее 475 участников и 29 семей. Помимо 
наших традиционных детских и семейных смен, мы запустили новую программу для молодых 
взрослых 17–35 лет. Для нас это было экспериментом и вызовом, но смена прошла на достойном 
уровне, и работа с молодыми взрослыми включена в перечень программ нашего 
реабилитационного центра. 



В 2023 году при поддержке Президентского фонда культурных инициатив прошел VII 
Кинофестиваль социального кино. В этом году к нему присоединились звезды российского кино 
Софья Лебедева, Евгений Стычкин и Оскар Кучера. Мы получили более  200 заявок из 28 
регионов, провели обширную образовательную программу для участников проекта.



Все эти достижения — наша общая победа. Спасибо вам за неравнодушие, участие в жизни 
Фонда и искреннюю поддержку! Только с вашей помощью мы продолжаем проводить 
реабилитационные программы и создавать настоящую сказку для ребят после тяжелых 
заболеваний. Вместе мы способны творить чудеса добра!



В 2024 году нас ждут новые программы и успехи. Мы планируем открыть отдельное направление 
и помогать не только ребятам после тяжелых болезней, но и тем, кто имеет травматический 
опыт в связи с нахождением в зоне боевых действий.



Мы делаем всё, что в наших силах, чтобы как можно больше детей получили помощь. Это 
возможно только благодаря нашим волонтерам, которые работают на программах, помогают 
ребятам и их семьям преодолевать страхи и неуверенность, открыто и смело смотреть в свое 
будущее. Фонд развивает сотрудничество и в сфере корпоративного волонтерства: мы рады 
принимать в своем центре сотрудников коммерческих структур, которые помогают 

в благоустройстве территории и развитии инфраструктуры центра. 



Спасибо каждому, кто поддерживает наш проект, и до встречи в «Шередаре»!

Ксения Давидсон

Директор фонда «Шередарь»



Благотворительный фонд «Шередарь» основан в 2012 году

Первая некоммерческая организация 

в России, которая начала системно 
проводить  бесплатные программы 
социально-психологической 
реабилитации для  детей, перенесших  
онкогематологические 

заболевания, и их семей.

Программы построены по методу терапевтической рекреации: 
это специально разработанные программы досуга, 
направленные на достижение терапевтического эффекта. 
Методика доказала свою эффективность в реабилитационных 
лагерях по всему миру.

С 2015 года реабилитационные 
программы проходят в собственном 
инклюзивом реабилитационном центре 
«Шередарь».

о фонде

Кому мы помогаем 
Участие для детей, их семей 

и молодых взрослых со всех 

уголков страны бесплатно.

Детям и подросткам от 7 до 17  лет, 
перенесшим онкологическое 
заболевание.
Здоровым братьям и сестрам детей, 
перенесших онкологическое 
заболевание, а также семьям, 

где есть переболевший ребенок.

Молодым взрослым 18–35 лет, 
перенесшим онкозаболевание в детско-
подростковом возрасте 

(программа запущена в 2023 году).



Расположен в экологически чистом 
районе Владимирской области 

на берегу реки Шередарь.

Адаптирован для людей 

с разными особенностями 
здоровья и потребностями.

Инфраструктура: 


Реабилитационный центр «Шередарь»

26 коттеджей
кафе
медицинский блок 
беседки
веревочный парк

атриум
спортивный стадион

современный медиацентр
спортивные площадки
 
конюшня
 

15
га
территория центра 


Расходы на содержание и обслуживание Центра в 2023 г.: 32 213 051 руб.



Миссия и задачи фонда




Наша миссия – помочь детям и молодым 
взрослым, столкнувшимся с тяжелым 
заболеванием или травматическим опытом, 
а также их семьям преодолеть последствия 
болезни и вернуться к полноценной жизни. 

Задачи Фонда

Обеспечить психолого-социальную (немедицинскую) 
реабилитацию детям  и молодым взрослым, перенесшим 
тяжелые заболевания или травматический опыт, 

а также семьям этих детей.

Обучить и создать команду опытных волонтеров, умеющих 
работать по методике терапевтической рекреации.

Непрерывно обмениваться опытом и делиться экспертизой 
в сфере психолого-социальной реабилитации детей и 
взрослых, перенесших тяжелые заболевания, в том числе 
методом терапевтической рекреации.

Привлечь внимание общества к проблемам детей и взрослых, 
столкнувшихся с тяжелой болезнью или травматическим 
опытом. 
 



Почему это важно?

Каждый год в России онкологические заболевания 
диагностируют примерно у 3500 детей.

Без квалифицированной помощи 
ребёнку и его близким очень

трудно вернуться к полноценной 
жизни  после онкологического 
заболевания.

Восстановить физическое 

и психологическое здоровье 
таких детей и их семей помогают 
программы реабилитации.

* https://lrncrp.com/ 

детей нуждаются 

в реабилитации*

30 000*

Окончание лечения не означает готовности к полноценной жизни

Длительная больничная изоляция, болезненные процедуры,  постоянный 
страх, физические и психические изменения из-за химиотерапии 
накладывают серьезный отпечаток на психику ребенка, его родителей, 
на характер детско-родительских отношений в семье в целом. 

Продолжительное лечение вырывает ребенка из привычной жизни, 

он теряет контакт со сверстниками, не может полноценно учиться, 
познавать мир, развиваться. Снижается уверенность в себе, самооценка, 
навыки коммуникации, мотивация к деятельности.

Зависимость от родителей и врачей, значительные ограничения по 
медицинским показателям создают ощущение безысходности и 
беспомощности.

 80% заболевших ребят 
полностью вылечиваются. 

https://lrncrp.com/


РЕЗУЛЬТАТЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ за 11 лет работы

программ реабилитации 
проведено

60+ 

7  
фестивалей социального кино 
проведено
 

фото мамы  

«Поездки в „Шередарь“ — это всегда 
приключения и ощущение себя среди близких 
людей. Я знаю, о чём говорю: мы впервые 

были на семейной программе через год 

после окончания лечения. Получили массу 
впечатлений и радовались, что сын 

спокойно общается с детьми. Был большой 
прорыв в общении со сверстниками после 
первой детской программы, на которую 

Лёва поехал в 7 лет. Больше недели 

без родителей, звонить он порой забывал. 
Приехал полный впечатлений, говорил, 

что нашёл настоящего друга».
 

 Мама Катя


2 300+ 
 
волонтеров прошли

обучение
 

3 000+ 
 
прошли

реабилитацию
 

9
конференций организовано 

3 000+
участников программ 

для семей и сиблингов



Александр Баршак
Председатель Правления Фонда. 

Российский кинорежиссер, сценарист, 

продюсер, актер.

Михаил Бондарев  
Учредитель Фонда.

Основатель и директор языковой школы «ВКС», дома  
отдыха «ВКС-Кантри»,  языкового лагеря «ВКС-Кэмп».


Член Правления Фонда. 

Исполнительный директор «ВКС».


Анастасия Похилько
Член Правления Фонда. 

Руководитель и основатель проекта «Подари-дерево».


Светозар Скоробогатов

Владислав Сотников
Член Правления фонда.

Заведующий кафедрой общей 
психологии РНИМУ им. Н.И. Пирогова.

Правление фонда



Попечительский совет фонда

Виталий Калинин
Режиссер-документалист, 

преподаватель ВГИК 

им. С.А. Герасимова. 

Председатель попечительского 
совета Фонда. 


Анна Владимирова
Архитектор–дизайнер.

Член попечительского 

совета Фонда.

София Никитчук
Победительница конкурса 

красоты «Мисс Россия 2015», 

вице-мисс Мира 2015, актриса.

Член попечительского 

совета Фонда.

Ведущая радиостанции «Маяк».

Член попечительского 

совета Фонда.

Вера Кузьмина 

Российская актриса театра и кино.

Член попечительского 

совета Фонда.


Екатерина Климова

Российский актер и телеведущий.

Член попечительского 

совета Фонда.

Оскар Кучера
Российская актриса.

Член попечительского 

совета Фонда.

Софья Лебедева

Российский актер театра и кино.

Член попечительского 

совета Фонда.

Александр Обласов

Российский актер театра и кино, 
режиссер. Член попечительского

совета Фонда.

Евгений Стычкин

Виталий Смирнов
Президент Русской Ассоциации 
организаций спортивной гребли.

Член попечительского совета Фонда. 




Татьяна Иванова 
Административный управляющий 
ДОРЦ «Шередарь».

Команда фонда

Юлия Веретягина
Руководитель по связям 
с общественностью. 

Ксения Давидсон 
Директор Фонда.

Екатерина Тинякова
Руководитель 
реабилитационных программ 
онкологического профиля.

Елена Саломатова 
Руководитель программ 
реабилитации по направлению 
«работа с психологической 
травмой».

Валентина Квасова
Главный бухгалтер.



программ психолого-социальной 
реабилитации 

для детей и их семей 7

Программы и проекты 2023 года

 

1 программа психолого-социальной 
реабилитации для молодых взрослых

10 образовательных мероприятий 

для волонтеров реабилитационных 
программ  Открытый кинофорум «Шередарь» VII 

Онлайн-киношкола «Шередарь»  Акция «Дети вместо цветов»

Инженерно-геодезические изыскания 

и проектные работы для строительства нового 
реабилитационного центра «ШереШередарь»

Просветительская деятельность



Реабилитационные программы для детей 

и их семей

«Шередарь» - место, где счастье лечит

С участниками  работают  волонтеры, 
прошедшие специальное обучение, 
медицинские работники.

Цель реабилитационных программ — в короткие сроки вернуть ребенку  уверенность в своих 
силах и доверие к миру, показать, что он может гораздо больше, чем привык думать за время 
болезни. 

Программы проходят в формате смен с использованием методики терапевтической рекреации. 
Бережно вовлекая участников в игровые и развлекательные мероприятия, специалисты 
помогают им раскрывать таланты, избавляться от страхов и зажатости, развивать 
коммуникативные навыки.
 

Отдельные программы мы проводим для родственников детей, перенесших онкологическое 
заболевание (братьев, сестер и семей).



«Василисе сейчас 9 лет. В феврале 2018 
года в Ульяновске нам поставили страшный 
диагноз — острый миелобластный лейкоз.

В общей сложности дочь трижды побывала н

а детской смене в лагере. „Шередарь“ помог 
Василисе вернуться в социум, оттуда она 
приезжает счастливая. С некоторыми 

из ребят, с которыми познакомилась в лагере, 
до сих пор общаются. Благодаря „Шередарю“ 
Василиса стала более самостоятельной, 
поборола страх оставаться одной, 

снизилась тревожность.

Спасибо, что есть такое место и такие 
люди, которые помогают вернуть 
жизнерадостность нашим нашим деткам, 
дают шанс найти новых друзей и просто 
классно провести время!»
 

 Мама Татьяна


ФОТО 
мамы

 

Реабилитационные программы для детей 
и их семей

 География участников: 54 региона

130  участников детей 7–12 лет

117  участников программ для семей 
62  участника программы для сиблингов 

136  участников 13-17 лет

7 программ 


 29 семей  
 445 участников 

Сумма расходов на программы в 2023 г.: 7 523 706 руб. 



Программа психолого-социальной 
поддержки молодых взрослых
 

В 2023 году разработана и проведена пилотная программа 
реабилитации для молодых взрослых 18–35 лет, перенесших 
онкозаболевание в детско-подростковом возрасте.


Цель программы — помочь молодым людям улучшить 
психологическое самочувствие и уменьшить влияние 
травмирующего опыта, который они испытали в детстве.

«Тут люди как-то по-другому начинают 
воспринимать себя и других, отпускают груз 
прошлого. Всех ребят объединяла общая 
проблема, мы все приехали 

и начали помогать, поддерживать друг друга, 
не было никакого тыканья пальцем, 
негатива, бестактных вопросов».
 

Участник программы для молодых взрослых
Михаил Баев

Сумма расходов на программу в 2023 г.: 726 528 руб. 

30  участников

https://vk.com/@-49301697-mama-o-tom-kak-ih-semya-spravlyalas-s-boleznu-istoriya-vasil
https://vk.com/@-49301697-mama-o-tom-kak-ih-semya-spravlyalas-s-boleznu-istoriya-vasil


Строительство нового реабилитационного 
центра «ШереШередарь»

Мы уверены, что от этого зависит 

не только здоровье одного ребенка, 

а благополучие всего общества
 

30 000 
детей с ВИЧ-инфекцией

 30 000  
детей, перенесших онкологические 

и гематологические заболевания

3 000 
детей с гемофилией

Начало строительства: 24 апреля 2023 г. 

Планируемое окончание строительства: 2027 год 

Реабилитационный центр будет принимать детей с широким спектром болезней: 
генетическими, гематологическими, эндокринными, аутоиммунными, 
онкологическими заболеваниями, после ожогов и ампутаций, а также ребят 

с травматическим опытом, переселившихся из зон боевых действий.

Согласно официальным данным, в России в  реабилитации нуждаются: 

Сумма расходов на строительство в 2023 г.: 1 392 000 руб. 

Центр будет работать круглый год
Около 1200 участников в год

Стоимость проекта: 

1 млрд рублей



Работа с волонтерами
Обучение волонтеров реабилитационных программ

Волонтеры проходят обязательный  
предварительный отбор и обучение 

перед каждой сменой.


Продолжительность обучения — 4 дня.

Волонтеры постоянно находятся рядом с участниками, 
вдохновляют их и поддерживают на пути восстановления. 


8     обучающих программ 
305 волонтеров из 52 городов

работали на реабилитационных 
программах 

 
 30   волонтеров участвовали 

более 1 раза
%

416  заявок на участие 
 

«Волонтерство в «Шередаре» для меня и для 
многих - это не про карьеру, а про отдых души, 
наполнение, исцеление сердца. Поэтому, всё 
просто - хочется развиваться в нашей системе 
«TR» (терапевтической рекреации), 

по которой строятся программы в лагере, 
делиться с участниками чем-то полезным 

и важным, создавать атмосферу классного 
яркого детства».
 
 

Софья

Волонтер


Цель
Обучить волонтеров основам методики 
терапевтической  рекреации и собрать 
команду.



Сумма расходов на мероприятия 635 395 руб.

РеАктив - 2023
палаточный лагерь у слияния рек Киржач и Шередарь

4-7 июля

12  лекций и мастер-классов
8   приглашенных спикеров

56 участников

РеАктив – это ежегодный съезд опытных волонтеров фонда, это возможность 

для волонтеров поделиться своим опытом, найти ответы на волнующие вопросы, 
получить поддержку и весело провести время с единомышленниками.

 ДОРЦ «Шередарь»
День волонтера - 2023

16-17 декабря

48 участников


3  мастер-класса
3  приглашенных спикера

День волонтера — ежегодное мероприятие ко Дню волонтера в России. 

Это площадка, где мы не только  благодарим и награждаем волонтеров 

за их труд, но и учимся, обмениваемся опытом и укрепляем командный дух.

волонтер «Шередаря» 
Женя Медведева

«Главная ценность РеАктива — образование 

и общение. На программах волонтеры не всегда 
находят столько времени, чтобы пообщаться. 

Поэтому так ценно было находиться с другими шери 

и узнавать их лучше».

Мотивационно-образовательные 
мероприятия для волонтеров  



 Работы участников киношколы 

Онлайн-киношкола «Шередарь»
Задача школы 

Дать основы профессионального подхода 

к созданию аудио-визуального произведения 

на социальную тему в самых разных жанрах:

от рекламы до документального фильма.

Формат
Вебинары и мастер-классы 
профессионалов кино- и телеиндустрии 

в прямом эфире. Обучение бесплатно.

Старт обучения
Октябрь 2022 года.

Окончание обучения: март 2023 года.

Сценарное мастерство и основы драматургии, основы работы режиссера, 
монтажа, операторского искусства, работа с исполнителями, звуковое 
сопровождение и основы организации кинопроизводства.

Направления обучения

Проект реализован при поддержке Президентского фонда культурных инициатив

Черушкин Сергей Евгеньевич
«Добрый Журавлик»

33 региона
165 участников

Работы участников

https://vk.com/video874398577_456239182
https://vk.com/video874398577_456239182
https://vk.com/video874398577_456239182
https://vk.com/video874398577_456239182


VII открытый кинофорум «Шередарь»

Этапы проведения VII кинофорума 
«Шередарь»

Проект реализован при поддержке Президентского фонда культурных инициатив

Цели

   Развивать сообщество режиссеров-

единомышленников, создающих 

социально значимый кинопродукт. 

Поднимать художественный уровень кино,

посвященного социальным проблемам, 

и всячески содействовать его развитию.

Старт приема заявок: 1 ноября 2022 года.

Окончание приема заявок: 20 марта 2023 года.

Открытие Кинофорума: 20 апреля 2023 года. 

Кинофорум: 21-25 апреля  2023 года.

Награждение победителей: 25 апреля  2023 года.


20+
мероприятий в рамках 
Кинофорума 

(мастер-классы, показы, 
обсуждения)

23 награды

регионов России и стран 
ближнего зарубежья28

213 работ

Кинофорум «Шередарь»

основан в 2016 году 
благотворительным 

фондом «Шередарь» 

Режиссер: Ольга Старостина
«Герои среди нас»

Победитель в номинации 
«Благотворительность с риском для жизни»

Работы участников



Развитие в России психолого-социальной 
реабилитации детей и взрослых
Задачи 

Обмен опытом по реабилитации детей, перенесших тяжелые заболевания, 
определение стандартов проведения 

реабилитационных программ.

Содействие появлению как можно большего количества реабилитационных 
программ и центров в каждом регионе России.

Участие в мероприятиях в 2023 году

XV Всероссийский съезд специалистов по онкопсихологии.

Проект «Федеральный лекторий» Уполномоченного 

при Президенте РФ  по правам ребенка.

Программа «Детская среда» НМИЦ онкологии им. Н.Н. Блохина 
Минздрава России  при поддержке Национального общества 
детских гематологов и онкологов.

VIII Ежегодная Конференция по нейробластоме от Фонда Энби.

Конференция Третьих международных инклюзивных 
творческих игр.


Руководитель реабилитационных программ 
онкологического профиля Фонда.

Екатерина Тинякова

«Мы активно делимся опытом и знаниями 

и открыты для сотрудничества, чтобы 
реабилитационных центров становилось 
больше. Мы хотим, чтобы у каждого ребенка 
в России, нуждающегося в реабилитации, 

была возможность бесплатно получить 

ее в том регионе, где он живет».



Просветительская деятельность

В 2023 году наши сотрудники рассказывали о важности реабилитационных 
программ для детей после тяжелых заболеваний на своих площадках, провели 
несколько мероприятий по повышению осведомленности и привлечению средств.

Информационные площадки фонда

Участие в мероприятиях в 2023 году. 
Всероссийская акция «Дети вместо цветов».
Индийский фестиваль Namaste Moscow 2023.
IV Владимирский инвестиционный конгресс.
Областной форум-семинар Всероссийского общественного 

движения «Волонтеры-медики».

Лекции в 9 вузах.
Благотворительный аукцион в пользу фонда «Шередарь» 

в  Центре современного искусства ARTe.

80 000+ 
просмотров сайтов 
фонда в год

14 500+ 
подписчиков 

в социальных сетях

https://www.sheredar.ru/

https://sheresheredar.ru

https://kino.sheredar.ru/

https://sheredardetivmestotsvetov.ru/ 

 

https://vk.com/sheredar 

https://vk.com/kino_sheredar 

https://t.me/fund_sheredar 

https://t.me/kino_sheredar 

Цель 
Привлечь внимание общества к проблемам 
детей и взрослых, столкнувшихся с тяжелой 
болезнью, объяснить, что реабилитация – 
необходимый этап выздоровления, 
преодолеть стигматизацию 

онкологических больных в обществе.

https://vk.com/volmedic
https://kino.sheredar.ru/
https://sheredardetivmestotsvetov.ru/
https://vk.com/sheredar
https://vk.com/kino_sheredar
https://t.me/fund_sheredar
https://t.me/kino_sheredar


Победитель Всероссийского отбора практик инклюзивного 
проекта «Открыто для всех» Агентства стратегических 
инициатив в номинации «Импакт»

Награды фонда
2023 год

2019 год

Лауреат национальной премии «Мы будем жить!» 

в номинации «Организация реабилитационной помощи 
пациентам и их близким»

Победитель конкурса грантов 

Президентского фонда культурных инициатив. 
(2024 г., 2023 г.)
 

Победитель конкурса 

Фонда президентских грантов.

(2021 г., 2019 г., 2018 г., 2017 г.)

 

Победитель всероссийского конкурса «Доброволец России - 
2018» в номинации «Волонтерский центр»


2018 год

Лауреат премии ВОРДИ «Родительское спасибо» 

за лучшую медицинскую и реабилитационную 

помощь (Бондарев М.А.) 


2022 год



Поступления в фонд в 2023 году

 

Предпринимательская деятельность 
15 052 641

Пожертвования от  физических лиц 
2 114 548

1 708 239
Гранты

457 060 руб.

руб.

руб.

руб.

Пожертвования от коммерческих организаций

40 646 576 руб.
Общая сумма поступлений за 2023 год

20 817 250 руб.
 Пожертвования от некоммерческих организаций

466 838
Прочие
 

руб.



51 395 880 руб.
Общая сумма расходов за 2023 год

1 392 000 руб.
 Строительство нового реабилитационного 


       центра «ШереШередарь»

192 000 руб. Инженерно-геологические изыскания

Оформление технической документации1 200 000 руб.

28 244 903 руб. Содержание и обслуживание центра

3 968 148 руб. Ремонт основных средств

32 213 051 руб.
 Расходы на содержание и развитие детского


       оздоровительно-реабилитационного центра

       «Шередарь»

636 365 руб. Административно-управленческий персонал
5 009 329 руб. Оплата труда сотрудников, в том числе:

6 314 802 руб.2. Расходы на содержание и развитие Фонда

1 305 473 руб.  Текущие расходы на содержание и развитие фонда

1. Расходы на проведением программ и мероприятий 11 476 027 руб.
Программы психолого-социальной реабилитации 

для сиблингов и семей

2 512 376 руб. 

Программы психолого-социальной реабилитации 

для детей и подростков 

5 011 330 руб.

Программа психолого-социальной поддержки 

молодых взрослых

726 528  руб.

Мотивационно-образовательные мероприятия 

для волонтеров (Рекатив-2023, День волонтера-2023)

635 395 руб.

VII Открытый кинофорум «Шередарь» и онлайн-киношкола 
«Шередарь»

2 590 398 руб.  

Расходы фонда в 2023 году



Партнеры фонда


Правительство 

Владимирской 

области



Благотворительный фонд


https://vk.com/sheredar www.sheredar.ru https://t.me/fund_sheredar

Юридический адрес: 

Владимирская область, Петушинский район, 

поселок Сосновый Бор

 




Офис в Москве: 

Газетный переулок д.3-5 стр.1, 6 подъезд, 6 этаж



+7 (499) 372-15-53 

 info@sheredar.ru 

https://vk.com/sheredar
https://www.sheredar.ru
https://t.me/fund_sheredar

